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 :سخني با همکار

بااا تو ااه بااه اموزااح فهااو د  انااه ام يد اانشاااو هفزاا  يااااي فهااو ان بااا ازااا    اا   بااه  اه ااه                   

 "اميد ي د  هنوساااحه  اناااه  هبننااار باااا یا  ااان ر   كلزاااام فهاااو د  اناااه ام   "بااسااااص تباااو    

ون تخبباار ااااا ا   زگااا   باااهااه د اازم فهو یااار يدساار  ي د  هنوسااحه  انااه ام باااا ت اا ز  كوز اا        

 .اووي  اسح گا   پویاکبه ت   ن باااهه يدسر یا  ن ر مام  دینه مام 

راهنماااب برنامااه  رشاا  ریااهه هاااب مهااار     اار         "هجووعااه  ا ااا كااه تحااح عنااوان          

ام   كلزاااام تااا   ن یااا    اساااح عااا    باااا ه انااار ا واااا ر ي د  هنوساااحه  اناااه        "  پویاااا 

امااا ام  هحناااوا   احاااو   د ااازم فهاااو د  اناااه ام هبننااار باااا یا  ااان ر يد  باااو   ااا ا و   باااهاااه

باااه ... ا ااااار هاااودي ازاااا    اد یااازابر ماااا  ااات ا  یا  ااان ر ماااا  اساااناا ادي نياااا  تج زااازام   ازاااا م ا

بحاام هاار پااايا ي كااه هاار تواااا  هااودي اساانفاي  هجا ااان فهو یاار   گااا   مااام فهو یاار   هو فااان               

 .اااد گزاي پویاکمنافهو ان دینه  مام ه ادتر گا   

گاااا   باااهاااه د ااازم فهو یااار   يدسااار ي د  هنوساااحه ا و پااازي  اناااه ام   هنوساااحه  اناااه ام          

ياااااي فهاااو ان باااا ازا ماااام   ااا   ا  يد اناااح اهااااام    پز ااان ايام مو اااادان هنخبااا    ع اونااا  يد   

 .داسنام ادتشاء كزفر ا ن باااهه اسنشباو هر اوا  .
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 :ساختار دوره متوسطه حرفه اي

فهاي  كاين يااي فهو ان باام  د ي به يازام كااد اساح  دساا ح فهاو د  اناه ام اانشااو       ا ن ي د  م م ا  

ا  ساو ر ي  اا فهاو د يد    . پاسخ و ر به ازا مام يد  او تغززا با اد كاد هر بای ه ادم   یا  ن ر هودي ازا    ح 

 .ا ن ي د   ك   اسنش و ا بر    ويكفا ر يااي فهو ان دا يد اها يادي

 45 ا  )یااه    26ساو اسح  يااي فهو ان يد پا ان ا ان ي د  باا گادااا ن     1طوو ي د  هنوسحه  انه ام  

 .هر تواان  به ا ا ي پلم يد دینه هابوطه اائ  یوا  ( احد  ر س مهار   54    احد  ر س عموم    انهخاب  

 :اد د ما  ا   يدسر يد ي د  هنوسحه  انه ام به یاح   ا هر بای 

بااباا ماا  ا ا  اهاام يد      1ساعح فهو د يد مفنه   ما  ا   يدص عولر تا 2ما  ا   يدص اهام ه ايو  -

 .هر بای  طوو ساو

ساعح فهو د يد مفنه هر بای    هح  ا اام فن كادگا  مام ه ادص    5/2ما  ا   يدص كاد د م ه ايو  -

 . ا هحزط مام  اا ر كاد هودي تا ز  اياد  فهو د  پا دد اسنثنا ر اسنان هر بای 

 :ويژگي پذيرفته شدگان 

 نادغ ا نحبز ن ي د  هنوسحه ا و پزي  انه ام ( ا ف

ي د  هنوسحه  انه ام اه ان ب ا  هن م فهو یر ف زن ااهه  2ا نحبز ن ي د  هنوسحه ا و كه هحابق با بن   نادغ( ب 

 .ا  هحنوام باااهه فهو د عووهر دا ا ادا 

)كاادباگ ا زاهاام  اناه ام     ياینن    گر مام   واار   ینا نر هودي ازا  هحابق با كادباگ ا زاهاام  اناه ام  ( ج

 اكنر هر بای  كه ناي باام گاداا ن یا  ن ر مام ه اادتر دیانه هاودي     –ا ان يمن     اا  اابلزح مام   ر 

  اها با    ا   فن بای (.
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 برنامه ريزي رشته هاي مهارتي براساس آموزش مبتني بر شايستگي ) پودماني(

 :ضرورت برنامه ريزي آموزش حرفه اي مبتني بر شايستگي  

بااساص انا ج بادسر مام هز اار كادیناسان يد طوو ه م ا اام ف ها  ار ا ان ي د     اا دم ب باوي كزفزاح           

فهو د مام  انه ام هنناس  با یااا ط  تواااائر ماام یمنار    اور ا ان گاا   ا  ياااي فهاو ان  باااهاه د ازم            

باا دعا اح اساناا اديمام  اناه ام      "فهو د هبننار باا یا  ان ر   "يد ا ن ي د  بااساص( مام ه ادتر فهو د)يدسر

با تو ه به    گر يااي فهو ان با ازا مام      باااهاه د ازم ه اادتر يد     .سا هان ما   ا ايمام هنو ر ااجا  ی   اسح

ه ناا ود    گر مام ینا نر     اواار  اوي     ا ن باااهه ا  سحوح يیوادم هنفا تر با ودياد اسح   يااي فهو ان ب

 .مم چنزن یاا ط هنحشه ام   ا اا ر با اها یودام فهو یر ه دسه   فهو د  انه ام  وي دا يد انح هر يادا 

 :آموزش مبتني بر شايستگي 

د یا  ن ر به ظانزح كلر  ا توااا ر  ت یخ  باام ااجا  كادم به صودم هونشزاح فهزاز گفناه هار یاوي. فهاو       

هبننر با یا  ن ر   ر ا  اثابخي تا ن فهو د ما اسح كه هبننر با ازا  انااي   هنناسا  باا ا زاهاام   یا  ان ر     

مام هودي ازا  يد ااجا  كاد هر بای  . يد فهو د  هبننر بایا  ن ر   اسناا اديمام فهو یر یغلر به ا اوح ماام   

ماا یا  ان ر باه عناوان  ات  ا ا        . ر ااهز   هر یوي  اگااه تش زم هر یوي كه ما  ت ا  فن ما یا  ن ر یغل

 . ايگزام ه نش    يد عزن  او  زئر ا   ت هجووعه   پادچه   هن جم  ت اسناا ادي یغلر هر بای  – اييمر 

 : ويژگي هاي برنامه ريزي آموزش مبتني بر شايستگي

 : یا  ن ر مام ه ادتر يادام    گر مام   ا هر باین 

ام ام فهو یر ه نش  م نن كه بااساص اسناا اديمام فهو د یغ  ت زه   ت   ن هر یا  ن ر ما يادام  -

 .یوا 

م ا ح هر یاوا    عووهااق ا اونر ا     ( هلر   هحلر ) یا  ن ر ما تشا ا هحود م نن    با ع ئم با اد كاد  -

 .باین باااهه فهو یر يدا  ه م  ت  انه  ا یغ  هر

يااي فهو  با   بنواا  فن ه ادم دا به صودم عول ايم   با كزفزح ما یا  ن ر  ت ه ادم  ا  اسح كه  -

 .ااب  ابوو ااجا  يم 

سنجي عول اي    ا اد یزابر ا  هززان  ايگزام ما  ت ا  یا  ن ر ماا باه صاودم ه انش    باا اسااص        -

 .اسناا اديما   ه زادمام هحزط  اا ر كاد ااجا  ی     هنجا به ص  د تائز  ه هر یوي

 .یا  ن ر ما هفامزم اهام   عولر يدمم تلفزق هر یوا يدت د س  -

یا  ن ر مام ه ادم يد سحوح هنفا م يیوادم ت   ن هر یوا    اا به تفا م مام نايم يااي فهو ان با ازاا   

ما م  . یا  ن ر به اا  مام هخنلفر هاان  ص  زح   پويهان  ا هاي و مام كادبايم ت ا ف هر یوي .     تو ه يادي

 .ا  یا  ن ر مام یغلر  يسنزابر يااي فهو ان به ه ادم مام فن یغ  هر باین ما  ت 
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   :شايستگي شغلي

یا  ن ر یاغلر تاكزبار ا  ياااي  ه اادم   ا ااد هاودي ازاا  باه هنهاود يسانزابر باه عول ااي اساناا ادي                    

يد ااجا   ظزفه  ا  ظا ف یغ  هاودي اهاا اساح كاه ا  طا اق فهاو د    اا تجاباه يد هحازط  اا ار كااد توساط             

طاود هاوثام باا اسااص      یا  ن ر یغلر باعم هر یاوي كاه نااي يد  زحاه یاغلر  اوي باه       . انااي ك   هر یوي

یا  ان ر ماام یاغلر باا اسااص یااح  ظاا ف ماا یاغ  يد گاا    اناه ام            .سحح توااون م  وي عوا  اوا ا    

 .هابوط ت ا ف هر یوي

 :حرفه

ما  انه  .اصح  ر گ ناي  تا ا  یغ  اسح كه ا ان يمن   گا مر ا  ه اغ  مم  ااواي    هاتبط هر بای             

 .هخنلف اسح( گاا ي مام)ظا ف   یا  ن ر مام هودي ازا  يادام ه اغ  هنناس  با پزچز گر  

  :شغل

ادائه   هح  ا  توسط  ت ناي ا  طا ق ااجا   ظا فر اسح كه توسط كادناها يد ه م  هان ه زنر ت ززن هر      

 . یوي

 :وظیفه شغلي

 .ه خ  هر بای (  ا   هح هحبوو) بخي ت ا ف ی     ه نر ياد ا   ت یغ  كه يادام م م  ا     ا  ر 

 : طبقه بندي شايستگي هاي شغلي  

 :ااواع یا  ن ر مام یغلر عبادتن  ا 

  :شايستگي هاي مشترك حرفه اي  (الف

ت ااد ی   اا     ايگزام فن ما باام توااهر  (دینه)یا  ن ر ما ر م نن  كه يد ه اغ  هخنلف  ت  انه 

ا ن یا  ن ر ما ع    با ا جااي یا  ان ر ماام ا  زاه     . ا دم اسحهنشا زان اینغاو يد ه اغ  هخنلف  ت  انه 

نااگزاان دا باام اانخاب   ر ا  ه اغ   انه ( یمنر    ور)يد ت  انه ه خ    هزنه یناسا ر اسن  اي  توااا ر

دیانه   ) هحنوام ا ن ابز  یا  ن ر ما به تناسا  عواق ياااي  ه اادم ماام ماا  اناه       . هودي اها ناامم هر كن 

 : عبادم اسح ا ( زلرتحب

  فینا ر  احو  كاد كاين با ابزاد  تج ززام ا  زه ه ناک ه اغ   ت  انه 

 هام يد انه هودي اها فینا ر با ااواع هواي ا  زه عواه  تو ز   كادباي فن ما يد تو ز  هحبوو  ا    

 فینا ر  كادب ح ب  ایح  ا ونر يد  انه هودي اها 

   یا  ن ر مام نايم يد هحزط كاد 

   ه ادم مام ا  زه كادباي ننا دم اط عام   ادتباطام يد ه اغ 

  شوق انااي با ازا       يد ااواازن كااد   اسانخ اهر    + ا  ا  عووهر اااون كاد) اواازن  هشادام ك     كاد 

 (...   ك ود
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 : شايستگي هاي پايه شغلي  (ب

كه باام ااجا   ظا ف د  ها    ا  زه يد یغ  هودي اهاتحح اهادم    ا با كوت ساپاسح یا  ن ر ما ر م نن        

هحناوام ا ان ابزا     .    ايگزام فن ما باام تواهر هنشا زان یغ  هودي اها ا زاهار اساح   كادگا   ا دم هر باین 

 : یا  ن ر ما به تناس  عوق يااي   ه ادم مام ما یغ   عبادم اسح ا  

 زاد   تج ززام   هواي ا  زه یغ  هودي اهاكادكاين با اب 

 فینا ر با ه زادمام هحبوو  ا   هح هودي اهايد یغ   وي 

  فینا ر با هاا   ااجا  كاد   دعا ح توا ر فن يد ااجا   ظا ف یغلر 

 ه ادم اسنفاي  ا  اش ه   دامنوام كاد باام ااجا   ظا ف یغلر 

  ا اام صحزح باااهه كاد د  ااه 

 

  :شايستگي هاي تخصصي  (ج

باا اهاادم     )یا  ن ر ما ر م نن  كه هنحبااق باام ااجا   ظا ف  ا  ماا یاغ  باه صاودم ا ابنا ه انش              

ت   ن ی   اا  . هحنوام ا ن ابز  یا  ن ر ما به تناس  عوق يااي   ه ادم مام ماا  ( دامنوا ر ا بر ساپاسح 

 : یغ  عبادم اسح ا 

   اانخاب ابزاد   تج ززام   هواي ا  زه هودي ازا 

 (كادگا  مام كوچت  وي اینغا ر)چز هان تج ززام هحزط كاد 

   باااهه د زم   ا اام هاا   ااجا  كاد  ت پا ژ  كادم 

 : ساختار شايستگي

 : ما یا  ن ر  با سا ناد   ا ت زه هر یوي 

 عنوان شايستگي مهارت -

 یا  ن ر   فن چه كه با   يد طوو ه م فهو د ااجا  یوي   هر پايا ي. به توصزف م م : شايستگي شرح -

ما یا  ن ر به ا زام كوچ نام تش زم هر یوي كه با هاا    توا ر كاد   ت ا ف يازاق   :شايستگي عناصر -

 . عول اي تاكز  يادي

اد  ابر عول اي  ا يد  ااع  ا  ر هودي اانهاد باام ما ت ا  ا زام یا  ان ر دا ه اخ     :معيار عملكرد   -

 ياااي   )هر كن  .ا  ه زاد عول اي باام اد یزابر نااگزا يد هززان يسنزابر  ا ع   يسنزابر باه یا  ان ر   

 .هودي اها اسنفاي  هر یوي ( ه ادم   ا اد

يااي فهو  يد یا  ن ر ه ادم   چ وا ر هحاسابه اواا  پا ااار    به احو  اد  ابر ا  عول اي  :معيار آزمون   -

 هر پايا ي.

 :ارزشیابي پیشرفت تحصیلي دانش آموزان  

با تو ه به ا ن كه فهو د  انه ام به د د یا  ن ر هحود بااساص د   اي انزجه ه اد طاا ر یا   اساح   

اد یازابر   ا  هاودي باه صاودم      . هر گزاي اد یزابر يااي فهو  يد ما یا  ن ر بااساص ه زادمام عول اي ااجا 

بخ ر ا  اد یزابر يااي فهو  اززهابوط به اد  ابر ا دننادمام یغلر يااي فهاو   .یفامر  كنبر  عولر ااجا  هر یوي
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اوا  عولر( به اد یزابر ا  ا ازاء ماا    24اوا  كنبر +  1اوا  فن ) 27هر بای  كه  18اوا  ما یا  ن ر . هر بای 

 .اوا  هابوط به دننادمام یغلر يااي فهو  هر بای  1  هر  اب    یا  ن ر ا نبا

 انواع ارزشیابي 

 .ما  ت ا  ه لوان يد طاا ر فهو یر  وي  با   چ اد اوع اد یزابر دا هودي تو ه اااد يمن 

 : خود ارزيابي  (1

هار یاوي     ان اهاا باعام    ابه يااي فهو ان فهو د ياي  یوي تاا عول ااي  اوي دا هوديپاا ي ااااد يمنا .       

 ااايگزام هااودي ت كزاا  اااااد گزاااي   ا  دا تاغزاا   -كااه  ااوي هاا  ا نر يااااي فهااو  بااا ناف ناا   اااييمر

 .اوا   كه  ون بادسر كاد ااجا  ی     به ياباو دنع ه    ا نوا ر  وييدااجا  ن ا زح بای 

 ارزشیابي تشخیصي :   (2

 دم اط عااام يد باااد  توااااا ر ا اان اد یاازابر اباا  ا  تاا د س صااودم گاننااه   ماا م ا  فن    وااع ف    

يااااي فهااو ان بااه هنهااود فگااامر ا  كوبويمااام فهو یاار    باااان فن مااا هاار بایاا . اد یاازابر         

 .ت خزبر فهايگر نااگزاا گان باام یا ع يدص دا هودي بادسر اااد هر يم 

 :ارزشیابي مرحله اي يا مستمر (9

صاودم ه انوا تباو ام د یاان         گار ا ان ااوع اد یازابر يد پو اا ر   گ انايگر فن اساح كاه باه          

موااه  اابااه ا    اا زح يااااي فهااو    ناصااله ا  تااا تحشااق ا ااا ر اماا ام يدص دا ه ااخ  هاار كناا     

 .باعم هر گايي هنناس  با ظانزح ما   ازا مام  م ن ا زح مام  بااار پزي بزنر یوي

ماا   ناف ناا مام  يد ا ان ااوع اد یازابر عا    بااا اد یازابر اافااايم ياااي فهاو  كااه يد  ازن ن ا زاح           

يد اد یازابر ه انوا هاوادي   اا     .  ايگزام ااجا  هار یاوي   هار تاوان ا  دا يد گاا   ازاز اد یازابر كااي        

 .هودي تو ه اااد هر گزاي

 

 عملي نظري

 

اد یزابر كنبر ا  هبا م اهام  -

 .صودم هر پا اي ت د س ی  

 

 .ه ادم مام هابوط به كاد دا ااجا  هر يم  -

كاه بااام  م يد اهاا گانناه یا   اساح   ااجاا          هززان كاادم دا  -

 .هر يم 

 .يد ن ا زح مام گا مر یاكح هر كن  -

   .يد كاد  وي اهم   ياح يادي -

 .كاد دا به هواع تحو   هر يم  -
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 ارزشیابي پاياني :  (4

گزااي. ا ان ف هاون يد هحزحار   ا          موان اهنحان پا اار اساح كاه يد پا اان  ل اام يدص ااجاا  هار      

بایا   احاو    با تو اه باه ا ان كاه فهاو د پويهااار انزجاه هحاود هار         . ف  يد  هان مام هشاد به عو  هر

 ااا با  ن هنهاود     .فهاو  يد اد  اابر پا ااار با ا  باه صاودم يازاق هاودي تو اه ااااد گزااي           عول اي يااي

     ن اسااح  ادساار دا  ت زااه اوااوي  كااه پااس ا  فهااو د   ااجااا    باااام مااا  اات ا  عناصااا یا  اان ر   

 ن اساح  اساح  یكاا  باه  لا  توا ن مام كاانر باا ياااي فهاو ان   باه اد  اابر يد فن ن ا زاح  بپايا  ا .         

 ازز ااب  اسنفاي  هر بای . ه نوا اد  ابر يدما   ادسر

 :صلاحیت حرفه اي هنر آموزان  

 :ص  زح مام منافهو ان يد ي   زحه طبشه بن م هر یوي

یاه  : ص  زح مام اعنشايم   ا  ار   توااا ر علور   عولر باام ت   ن   اد یزابر صلاحیت هاي عمومي  -

 ا  فهو نه مام يااي فهو ان   توااا ر باااادم ادتباط با يااي فهو ان 

توااا ر يد فهو د یا  ن ر ما  ه ادم يد ااجا  ن ا زاح ماام هاباوط باه ماا       شامل :صلاحیت هاي تخصصي  -

 حلز  ن ا زح ما به هنهود فهو د هنناس  با    گر يااي فهو ان یا  ن ر   توااا ر ت
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 برنامه ريزي شايستگي محور

 در  

 پوشاكگروه 
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 : پوشاكآموزش مبتني بر شايستگي در گروه 

اا اار كادفه  هر بای  كه ع    با  ظا ف م م ا  فهو د يااي فهو ان يد گا   اا ر بانر  تابزح ازا م              

ی ا ا م   با اسنفاي  ا  فهو نه مام  و ي يد ه اغ  هابوط به گا   هاكود يد   كادگا ساي     ا ازوه هاما به 

 اینغاو بپايا ي.

 و هابوط ااجا  ی   اسح كه ابن ا به ه انر   ا دینه ه ادتر 9يد  پویاکيد  او  ا ا باااهه د زم يد گا          

   سپس به ه انر یا  ن ر مام ه ادتر ما دینه  وامزم پايا ح.
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 رشته تحصیلي:

كمك خیاط)دوخت پرده(   

 گروه تحصیلي: كد رشته تحصیلي:

 هنر

 زمینه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 واحد نام درس ساعت واحد نام درس
ساع

 ت
 ساعت واحد نام درس

1 
تربیت ديني و 

 اخلاقي
 4 4 (1) قرآن    ین   علیمات

    ین   علیمات

 (4) قرآن
4 4 

    ین   علیمات

 (3) قرآن
4 4 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
 4 4 (3) فارش  ا بیات 4 4 (4) فارش  ا بیات 4 4 (1)  فارش  ا بیات

9 
مطالعات 

 اجتماعي
 4 4 (1) اجهماع  مطالعات

 اجهماع  مطالعات

(4) 
4 4 

 اجهماع  مطالعات

(3) 
4 4 

 3 3 ریاض  3 3 ریاض  3 3 ریاض  رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت 
 4 4 (1) بهدایت   زیسه  علوم

   زیسه  علوم

 (4) بهدایت
4 4 

   زیسه  علوم

 (3) بهدایت
4 4 

 4 1 (3) بدن   ربیت 4 1 (4) بدن   ربیت 4 1 (1) بدن   ربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

،  1، وانبخش 1،هنر1)كامپیو ر1انهخاب 

 زند   ،مهارت1 پیشرفهه بدن   ربیت

 ،شرمه1محل   شه  ،صنایع1

 ،قالبهاب1، ورباف 1  زب ،پهه1  زب

 هاب ، ل1چرم ،كاربا1 چ 

 ،هویه1 زئین    خههاب ،پارچه1چین 

 ، مشاغل شا   1پارچه ر ب كارب

 4 4 3انهخاب  4 4 4انهخاب   7 7

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه ای
محاشبات ریاض   ر 

 خیاط 
1 1 

کسب و کار و 

 (1قوانين کار )
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار

بهدایت   ایمن   ر 

 كار ا  خیاط 

 

1 1 
کسب و کار و 

 (2قوانين کار )
1 1 

       1 1 اطلاعات فنا رب از اشهفا  

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

  خت هاب ا لیه با مایین   خت 

 خانگ  
 6 5 كار رزب 3 4/4 مهار   اخهیارب 5 4/4

 3 4/4 كاربرب مایین   خت
  خت ا لیه با  شت 

   مایین   خت
5 4 

  خت كهیبه   

  الان
4/4 5 

 4 1 ا وكارب شا  
برش انهقال الگو   

 پارچه
 3 4/4 ا وكارب  كمیل  3 4/4

 5 3 (1 زئین البسه   پویا  )

  خت  كمیل  با 

 شت   مایین 

 خانگ 

5 4 
  خت پارچه هاب 

 خاص
4/4 3 

 3 4/4 كاربرب لای       

 33 33 جمع 36 34 جمع 36 31 جمع

 

9 
برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55) سالانه  سند تحول بنيادين 5-5زمينه سازی برای اجرای بند   
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 رشته تحصیلي: 

 كمك خیاط)دوخت حوله(

 گروه تحصیلي: كد رشته تحصیلي:

 هنر

 زمینه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت ديني و

 اخلاقي
(1) قرآن و ديني تعليمات  2 2 

 رآنق و ديني تعليمات

(2)  
2 2 

 و ديني تعليمات

(3) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
(1)  فارسي ادبيات (2) فارسي ادبيات 2 2  (3) فارسي ادبيات 2 2   2 2 

9 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعي مطالعات (2) اجتماعي مطالعات 2 2   2 2 

 ياجتماع مطالعات

(3)  
2 2 

 3 3 رياضي 3 3 رياضي 3 3 رياضي رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زيستي علوم  2 2 
 و زيستي علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زيستي علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدني تربيت (2) بدني تربيت 2 1  (3) بدني تربيت 2 1   1 2 

6 
 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

 ،تربيت1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 دستي ،صنايع1 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني

 ،پته1دوزی ،سرمه1محلي

 ،کاربا1گچي ،قالبهای1،توربافي1دوزی

 دوختهای ،پارچه1چيني های ،گل1چرم

، مشاغل  1پارچه روی کاری ،هويه1تزئيني

 ساده

3انتخابي 5 5  2انتخابي 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه ای
ر محاسبات رياضي د

 خياطي
1 1 

کسب و کار و 

(1قوانين کار )  
1 1 

الزامات محيط کار   1 1 

ر بهداشت و ايمني د

 کارگاه خياطي

 

1 1 
کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

اطلاعات فناوری از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

4/4  دوخت های اوليه با ماشين دوخت خانگي 5/1 مهارتي اختياری 4   6 4 کارورزی 2 

4/4 کاربری ماشين دوخت  3 
 دوخت اوليه با دست

 و ماشين دوخت
 3 2 دوخت حوله تني 5 4

 2 1 اتوکاری ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

با  دوخت تكميلي

دست و ماشين 

 خانگي

4 5 

(1البسه و پوشاک )تزئين   3 4 
دوخت نوار اريب با 

 پايه
5/2  3 

دوخت پارچه 

 های خاص
5/2  3 

5/1 کاربری تكه دوزی     3 
دوخت روبان و 

 تورنواری
5/2  3 

 48 35  وع 36 31  وع 36 31  وع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند   
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 رشته تحصیلي: 

 كمك خیاط)دوخت دامن(

 گروه تحصیلي: كد رشته تحصیلي:

 هنر

 زمینه : كد گروه:

هنر   
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت ديني و

 اخلاقي

(1) قرآن و ديني تعليمات  
2 2 

 رآنق و ديني تعليمات

(2)  
2 2 

 و ديني تعليمات

(3) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي

(1)  فارسي ادبيات  
2 2 

(2) فارسي ادبيات  
2 2 

(3) فارسي ادبيات  
2 2 

9 
مطالعات 

 اجتماعي

(1) اجتماعي مطالعات  
2 2 

(2) اجتماعي مطالعات  
2 2 

 ياجتماع مطالعات

(3)  
2 2 

 رياضیات 4
 3 3 رياضي

 3 3 رياضي
 3 3 رياضي

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زيستي علوم  
2 2 

 و زيستي علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زيستي علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدني تربيت (2) بدني تربيت 2 1  (3) بدني تربيت 2 1   1 2 

6 
 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

 ،تربيت1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 دستي ،صنايع1 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني

 ،پته1دوزی ،سرمه1محلي

 ،کاربا1گچي ،قالبهای1،توربافي1دوزی

 دوختهای ،پارچه1چيني های ،گل1چرم

،مشاغل ساده1پارچه روی کاری ،هويه1تزئيني  

7 7 

  2انتخابي

5 5 

3انتخابي  

5 5 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غیر فني

حرفه ایاخلاق   
1 1 

ر محاسبات رياضي د

 خياطي
1 1 

کسب و کار و 

(1قوانين کار )  
1 1 

الزامات محيط کار   

1 1 

ر بهداشت و ايمني د

 کارگاه خياطي

 

1 1 

کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

اطلاعات فناوری از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

4/4  دوخت های اوليه با ماشين دوخت خانگي 5/2 مهارتي اختياری 4   6 4 کارورزی              3 

 کاربری ماشين دوخت
4/4  3 

 دوخت اوليه با دست

 و ماشين دوخت
4 5 

دوخت دامن 

 ترک
3 4 

 اتوکاری ساده

1 2 

 انتقال الگو و برش

5/2 پارچه  3 

با  دوخت تكميلي

دست و ماشين 

 خانگي

4 5 

(1تزئين البسه و پوشاک ) 5/1 دوخت کش 3 2 لبه دوزی                4 3   2 

 
  

دوخت زيپ 

 مقدماتي
1 2 

 کاربری لايي
5/2  3 

 48 35  وع 36 31  وع 36 31  وع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند   
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تحصیلي:رشته   

كمك خیاط)دوخت سرويس آشپزخانه(   

 گروه تحصیلي: كد رشته تحصیلي:

 هنر

 زمینه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت ديني و

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و ديني تعليمات

 قرآن و ديني تعليمات

(2) 
2 2 

 و ديني تعليمات

 (3) قرآن
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
 2 2 (3) فارسي ادبيات 2 2 (2) فارسي ادبيات 2 2 (1)  فارسي ادبيات

9 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (2) اجتماعي مطالعات 2 2 (1) اجتماعي مطالعات

 اجتماعي مطالعات

(3) 
2 2 

 3 3 رياضي 3 3 رياضي 3 3 رياضي رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

 2 2 (1) بهداشت و زيستي علوم
 و زيستي علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زيستي علوم

 (3) بهداشت
2 2 

 2 1 (3) بدني تربيت 2 1 (2) بدني تربيت 2 1 (1) بدني تربيت

6 
 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

 ،تربيت1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 دستي ،صنايع1 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني

 ،پته1دوزی ،سرمه1محلي

 ،کاربا1گچي ،قالبهای1،توربافي1دوزی

 دوختهای ،پارچه1چيني های ،گل1چرم

، مشاغل  1پارچه روی کاری ،هويه1تزئيني

 ساده(

 5 5 3انتخابي 5 5  2انتخابي 7 7

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه ای
محاسبات رياضي در 

 خياطي
1 1 

کسب و کار و 

 (1قوانين کار )
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار

بهداشت و ايمني در 

 کارگاه خياطي

 

1 1 
کسب و کار و 

 (2قوانين کار )
1 1 

       1 1 اطلاعات فناوری از استفاده

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

 6 4 کارورزی 2 5/1 مهارتي اختياری 4 5/2 دوخت های اوليه با ماشين دوخت خانگي 

 3 5/2 کاربری ماشين دوخت
دوخت اوليه با دست 

 و ماشين دوخت
4 5 

دوخت پيش بند و 

 کاور وسايل
5/3 5 

 2 1 اتوکاری ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
5/2 3 

دوخت تكميلي با 

دست و ماشين 

 خانگي

4 5 

 4 3 (1تزئين البسه و پوشاک )
دوخت روبان و تور 

 نواری
 3 5/2 اتوکاری تكميلي 3 5/2

   
دوخت نوار اريب با 

 پايه
5/2 3    

 33 33 جمع 36 32 جمع 36 31 جمع

 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند   

 

 

 



18 

 

 

 رشته تحصیلي: 

 كمك خیاط)دوخت شلوار(

زمینه :  كد گروه: گروه تحصیلي: هنر كد رشته تحصیلي:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت ديني و

 اخلاقي
(1) قرآن و ديني تعليمات  2 2 

 و ديني تعليمات

(2) قرآن  
2 2 

 و يدين تعليمات

(3) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسي ادبيات (2) فارسي ادبيات 2 2   2 2 

 فارسي ادبيات

(3)  
2 2 

9 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعي مطالعات  2 2 

 اجتماعي مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعي  
2 2 

 3 3 رياضي 3 3 رياضي 3 3 رياضي رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زيستي علوم  2 2 
 و زيستي علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زيستي علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدني تربيت (2) بدني تربيت 2 1  (3) بدني تربيت 2 1   1 2 

6 
 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

،ت1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني ربيت

 ،سرمه1محلي دستي ،صنايع1

 ،قالبهای1،توربافي1دوزی ،پته1دوزی

 های ،گل1چرم ،کاربا1گچي

 ،هويه1تزئيني دوختهای ،پارچه1چيني

، صنايع دستي  1پارچه روی کاری

(1، صنايع دستي ساده 1محلي  

3انتخابي 5 5  2انتخابي 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

 هايشايستگي 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه ای
 محاسبات رياضي

 در خياطي
1 1 

کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار
کسب و کار و 

(1قوانين کار )  
1 1    

اطلاعات فناوری از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

 شايستگي هاي

 فني

دوخت های اوليه با ماشين دوخت 

 خانگي 
4/4 5/2 مهارتي اختياری 4   6 4 کارورزی 3 

4/4 کاربری ماشين دوخت  3 

دوخت اوليه با 

دست و ماشين 

 دوخت

4 5 
دوخت شلوار 

 ساده
3 4 

 2 1 اتوکاری ساده
رش انتقال الگو و ب

 پارچه
5/2  3 

ي دوخت تكميل

ن با دست و ماشي

 خانگي

4 5 

(1تزئين البسه و پوشاک )  3 2 لبه دوزی 4 3 
پارچه دوخت 

 های خاص
5/2  3 

   
دوخت زيپ 

 مقدماتي
1 2 

دوخت زيپ 

 تكميلي
5/2  3 

 48 35  وع 36 31  وع 36 31  وع

9 

 
برنامه ويژه 

 مدرسه

ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند   

 

 

 

 



19 

 

 رشته تحصیلي: 

 كمك خیاط)دوخت عروسك(

تحصیلي:هنرگروه  كد رشته تحصیلي: زمینه :  كد گروه: 

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
و  تربیت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و ديني تعليمات  2 2 

 و ديني تعليمات

(2) قرآن  
2 2 

 و يدين تعليمات

(3) قرآن  
2 2 

2 
 ادبیاتزبان  و 

 فارسي
(1)  فارسي ادبيات (2) فارسي ادبيات 2 2   2 2 

 فارسي ادبيات

(3)  
2 2 

9 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعي مطالعات  2 2 

 اجتماعي مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعي  
2 2 

 3 3 رياضي 3 3 رياضي 3 3 رياضي رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زيستي علوم  2 2 
 و زيستي علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زيستي علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدني تربيت (2) بدني تربيت 2 1  (3) بدني تربيت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،تربيت1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 دستي ،صنايع1 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني

 ،پته1دوزی ،سرمه1محلي

 ،کاربا1گچي ،قالبهای1،توربافي1دوزی

 دوختهای ،پارچه1چيني های ،گل1چرم

، مشاغل ساده 1پارچه روی کاری ،هويه1تزئيني  

3انتخابي 5 5  2انتخابي 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه ای
 محاسبات رياضي

 در خياطي
1 1 

کسب و کار و 

(1) قوانين کار  
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار

 بهداشت و ايمني

 در کارگاه خياطي

 

1 1 
کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

اطلاعات فناوری از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

اي شايستگي ه

 فني

ي دوخت های اوليه باماشين دوخت خانگ  4/4 5/2 مهارتي اختياری 4   6 4 کارورزی 3 

ماشين دوختکاربری   4/4  3 

دوخت اوليه با 

دست و ماشين 

 دوخت

4 5 
دوخت عروسک 

 پارچه ای
5/3  5 

 2 1 اتوکاری ساده
رش انتقال الگو و ب

 پارچه
5/2  3 

ي دوخت تكميل

ن با دست و ماشي

 خانگي

4 5 

(1تزئين البسه و پوشاک )  3 4 
دوخت پارچه های 

 خاص
5/2  3 

دوخت روبان و 

 تورنواری
5/2  3 

5/1 دوخت چين     2    

 33 33 جمع 36 32 جمع 36 31 جمع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند   

 

 

 



20 

 

 رشته تحصیلي:

 كمك خیاط) دوخت لباس محلي(

 گروه تحصیلي: كد رشته تحصیلي:

 هنر

 زمینه : هنر كد گروه:

 

 

 رديف

 

محتواييدامنه   

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
و  تربیت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و ديني تعليمات  2 2 

 رآنق و ديني تعليمات

(2)  
2 2 

 و ديني تعليمات

(3) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و 

يادبیات فارس  
(1)  فارسي ادبيات (2) فارسي ادبيات 2 2  (3) فارسي ادبيات 2 2   2 2 

9 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعي مطالعات (2) اجتماعي مطالعات 2 2   2 2 

 ياجتماع مطالعات

(3)  
2 2 

 3 3 رياضي 3 3 رياضي 3 3 رياضي رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زيستي علوم  2 2 
 و زيستي علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زيستي علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدني تربيت (2) بدني تربيت 2 1  (3) بدني تربيت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،تربيت1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 دستي ،صنايع1 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني

 ،پته1دوزی ،سرمه1محلي

 ،کاربا1گچي ،قالبهای1،توربافي1دوزی

 دوختهای ،پارچه1چيني های ،گل1چرم

، مشاغل  1روی پارچه کاری ،هويه1تزئيني

 ساده

3انتخابي 5 5  2انتخابي 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه ای
ر محاسبات رياضي د

 خياطي
1 1 

کسب و کار و 

(1قوانين کار )  
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار

ر ايمني دبهداشت و 

 کارگاه خياطي

 

1 1 
کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

اطلاعات فناوری از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

4/4  دوخت های اوليه با ماشين دوخت خانگي 5/1 مهارتي اختياری 4   6 4 کارورزی 2 

4/4 کاربری ماشين دوخت  3 
 دوخت اوليه با دست

دوختو ماشين   
4 5 

دوخت لباس 

 محلي
2 3 

 2 1 اتوکاری ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

با  دوخت تكميلي

دست و ماشين 

 خانگي

4 5 

(1تزئين البسه و پوشاک )  3 4 
ش برش پارچه های نق

 دار
5/2  4 

دوخت روبان و 

 تور نواری
5/2  3 

5/1 دوخت چين     2 
دوخت پارچه 

 های خاص
5/2  3 

 48 35  وع 36 31  وع 36 31  وع

 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند   

 

 

 



21 

 

 رشته تحصیلي: 

روتختي( –كمك خیاط)دوخت ملحفه   

 گروه تحصیلي: كد رشته تحصیلي:

 هنر

 زمینه : كد گروه:

هنر   
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
و  تربیت ديني

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و ديني تعليمات

 و ديني تعليمات

 (2) قرآن
2 2 

 و ديني تعليمات

 (3) قرآن
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
 2 2 (2) فارسي ادبيات 2 2 (1)  فارسي ادبيات

 فارسي ادبيات

(3) 
2 2 

9 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (1) اجتماعي مطالعات

 اجتماعي مطالعات

(2) 
2 2 

 مطالعات

 (3) اجتماعي
2 2 

 3 3 رياضي 3 3 رياضي 3 3 رياضي رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زيستي علوم
 و زيستي علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زيستي علوم

 (3) بهداشت
2 2 

 2 1 (3) بدني تربيت 2 1 (2) بدني تربيت 2 1 (1) بدني تربيت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،تربيت1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 دستي ،صنايع1 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني

 ،پته1دوزی ،سرمه1محلي

 ،کاربا1گچي ،قالبهای1،توربافي1دوزی

 دوختهای ،پارچه1چيني های ،گل1چرم

 ،مشاغل ساده1پارچه روی کاری هويه1تزئيني

 5 5 3انتخابي 5 5  2انتخابي 7 7

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه ای
محاسبات رياضي 

 در خياطي
1 1 

کسب و کار و 

 (1قوانين کار )
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار

بهداشت و ايمني 

 در کارگاه خياطي

 

1 1 
کار و کسب و 

 (2قوانين کار )
1 1 

       1 1 اطلاعات فناوری از استفاده

8 
 خوشه دروس :

اي شايستگي ه

 فني

4/4 دوخت های اوليه با ماشين دوخت خانگي   6 4 کارورزی 3 5/2 مهارتي اختياری 4 

4/4 کاربری ماشين دوخت  3 

دوخت اوليه با 

دست و ماشين 

 دوخت

 3 5/2 دوخت روتختي 5 4

 2 1 اتوکاری ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
 3 5/2 اتوکاری تكميلي 3 5/2

 4 3 (1تزئين البسه و پوشاک )
دوخت پارچه های 

 خاص
5/2 3 

برش پارچه های 

 نقش دار
5/2 4 

 2 5/1 دوخت چين   
دوخت روبان و 

 تورنواری
5/2 3 

 12 33  وع 36 34  وع 36 31  وع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
 ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند 

 

 

 



22 

 

 رشته تحصیلي:

 كمك كار ساده خیاط

 گروه تحصیلي: كد رشته تحصیلي:

 هنر

 زمینه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

11پايه  11پايه   12پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
و  تربیت ديني

 اخلاقي

(1) قرآن و ديني تعليمات  
2 2 

 و ديني تعليمات

(2) قرآن  
2 2 

 و يدين تعليمات

(3) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و 

يادبیات فارس  

(1)  فارسي ادبيات  
(2) فارسي ادبيات 2 2  2 2 

 فارسي ادبيات

(3)  
2 2 

9 
مطالعات 

 اجتماعي

(1) اجتماعي مطالعات  
2 2 

 اجتماعي مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعي  
2 2 

 3 3 رياضي 3 3 رياضي 3 3 رياضي رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زيستي علوم  
2 2 

 و زيستي علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زيستي علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدني تربيت (2) بدني تربيت 2 1  (3) بدني تربيت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربي1،توانبخشي1،هنر1)کامپيوتر1انتخابي

 زندگي ،مهارت1 پيشرفته بدني ت

 ،پته1دوزی ،سرمه1محلي دستي ،صنايع1

 ،کاربا1گچي ،قالبهای1،توربافي1دوزی

 دوختهای ،پارچه1چيني های ،گل1چرم

،  1پارچه روی کاری ،هويه1تزئيني

 مشاغل ساده

3انتخابي 5 5  2انتخابي 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غیر فني

 اخلاق حرفه ای
1 1    

کسب و کار و 

(1قوانين کار )  
1 1 

 الزامات محيط کار
1 1 

 بهداشت و ايمني

 در کارگاه خياطي

 

1 1 
کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

اطلاعات فناوری از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

دوخت های اوليه با ماشين دوخت 

 خانگي 
5/2  6 4 کارورزی 6 4 دوخت های ساده 4 

 کاربری ماشين دوخت
5/2  6 5 تكميل دوخت 3 

دوخت ساک 

 های ساده
3 4 

 اتوکاری ساده
1 2 

 تزئين البسه و

(2پوشاک)  
4 5 

ه و تزئين البس

(3پوشاک)  
3 4 

(1تزئين البسه و پوشاک )  
3 4    

 لبسهبسته بندی ا

 و پوشاک
5 6 

 48 35  وع 36 31  وع 36 31  وع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنيادين ) سالانه  5-5زمينه سازی برای اجرای بند   

 

 

 

 

 



23 

 

  شايستگي هاي مهارت اهداف كلي

 سطح دشواري هدف كلي نام درس رديف

 1 آماده سازي ماشین دوخت خانگي جهت انجام دوخت هاي ساده کاربري ماشین هاي دوخت خانگي 1

2 
دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت 

 خانگي
ارهتوانايي انجام دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگي همه ک  

1 

 اتوکاري ساده 9
و کاغذ  توانايي کار با انواع اتوي بخار به منظور اتو کردن پارچه

 چروك

1 

 تكمیل دوخت 4
ارهاي توانايي چیدن نخ هاي اضافه البسه و پوشاك ، پرکردن ک

...دوخته شده از الیاف مناسب ، ردکردن کش، قیطان از لیفه و  

1 

 بسته بندي البسه و پوشاك 5
ته بندي توانايي نصب انواع برچسب به پوشاك آماده توانايي بس

 انواع البسه

1 

(1)تزئین البسه و پوشاك 6  
 نصب انواع تكه دوزي آماده در سنگ هاي توانايي چسباندن و

كتزئیني چاپ کلیشه و ريشه زدن به منظور تزئین پوشا  

1 

 1 رعايت اصول بهداشتي و ايمني در محیط کار بهداشت و ايمني خیاطي 7

 1 توانايي انجام دوخت هاي ساده روي زمینه کار آماده دوخت هاي ساده 8

(2)تزئین البسه و پوشاك 9 پوشاك چاپ کلیشه روي البسه و تكه هاي تزئیني رويتوانايي    1 

(3)تزئین البسه و پوشاك 10  
زيیتي و توانايي انجام چرخ کاري تزيیني،نصب موتیف،آويز هاي ت

.... 

1 

 دوخت و تهیه ساك  هاي ساده دستي  11
وله توانايي دوخت  ساك هاي سادهبا بند سر خود ،بدون بند و ک

 پشتي

1 

و برش پارچه انتقال الگو 12  2 توانايي انتقال الگو بر روي پارچه و برش آن 

 2 برش و چسباندن انواع لايي به پارچه چسباندن لايي 13

14 
دوخت هاي اولیه با دست و ماشین 

 دوخت صنعتي

ز و توانايي دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت صنعتي راسته دو

 اورکوك و دوخت دستي

2 

15 
ن دست و ماشیدوخت هاي تكمیلي با 

 دوخت خانگي

ت توانايي انواع دوخت هاي ساده تزئیني با دست و ماشین دوخ

 خانگي

2 

 دوخت دکمه و قزن 16
واع قزن توانايي دوخت انواع دکمه پايه دار و بدون پايه با قلاب و ان

 به صورت دستي و يا ماشین دوخت

2 

1دوخت زيپ  17 زمینه کارتوانايي دوخت زيپ دو طرفه متناسب با    2 

 دوخت نوار اريب با پايه 18

ردن توانايي چیدن نخ هاي اضافه البسه و پوشاك ، پشت و رو ک

ن وسايل دوخته شده و برکردن آن با الیاف مخصوص ، رو کرد

از لیفه.... کش ، بندينك و   

2 

 کاربري ماشین دوخت صنعتي 19
ردوز دوز، ستوانايي آماده سازي انواع ماشین دوخت صنعتي راسته 

 و همه کاره خانگي

2 
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 سطح دشواري هدف كلي نام درس رديف

 تكه دوزي غیر آماده 20
روي  هاي رنگي برتوانايي آماده سازي،چسباندن و دوخت تكه پارچه

 البسه

2 

 اتوکاري تكمیلي 21
و کردن و ات( بخار ، برس خانگي ، مخزن دار ) توانايي کار با انواع اتو ، 

مختلف البسه قسمت هاي  

2 

22 
 برش پارچه هاي نقش

 دار
 توانايي انتقال الگو بر روي پارچه هاي نقش دار و برش آن

2 

23 
دوخت پارچه هاي 

 خاص

ین با استفاده از ماش( مخمل، پوشش)توانايي دوخت پارچه هاي خاص 

 دوخت خانگي

2 

24 
دوخت جادکمه با 

 ماشین دوخت
ماشین دوخت خانگي توانايي دوخت جادکمه با استفاده از  

2 

 2 توانايي دوخت زيب هاي دو طرفه و يك طرفه دوخت زيب تكمیلي 25

 دوخت کش 26
ا استفاده توانايي دوخت کش ماسوره اي به صورت معمولي يا تزئیني ب

 از ماشین دوخت همه کاره خانگي

2 

27 

ا دوخت هاي تكمیلي ب

پايه هاي مختلف 

 ماشین دوخت

هاي مختلف ماشین دوخت همه کاره خانگيتوانايي کار با پايه   

2 

28 
اي کاربري انواع پايه ه

 دوخت
 توانايي کار با انواع پايه ماشین دوخت خانگي و صنعتي

2 

29 
افت بي ب)کاربري لايي 

(، بافت دار  
ستوانايي کار با انواع لايي چسب بي بافت کاغذي و زاتفیك  

2 

30 
دوخت روبان و تور 

 نواري

پاك  انواع تور، روبان و نوار اريب به منظور تزئین وتوانايي دوخت 

 دوزي انواع البسه

2 

 2 توانايي دوخت چین در انواع پارچه ها  دوخت چین 31

(تو دوزي)لبه دوزي  32  2 توانايي لبه دوزي با استفاده از لايي چسب 

33 
دوخت دستگیره ودم 

 کني

توانايي دوخت دم کني ساده و دورکشدار و دستگیره ساده و ابردوزي 

 شده 

3 

 3 توانايي دوخت دامن، شلوار، جلیقه و وسايل تزئیني لباس عروسك  دوخت لباس عروسك  34

 3 توانايي برش و دوخت پرده ساده  دوخت پرده ساده  35

36 
دوخت ملحفه و 

 روبالشتي 
 توانايي برش و دوخت روبالشتي کیسه اي 

3 
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 سطح دشواري هدف كلي نام درس رديف

 3 توانايي دوخت حوله دستي ، روسري و حوله تني نوزاد  دوخت حوله نوزاد  37

 3 توانايي دوخت دامن فون ساده و چین دار  دوخت دامن فون  38

 3 توانايي دوخت پیژاما، شلوار راحتي کوتاه ، شلوار کردي  دوخت شلوار راحتي  39

 3 توانايي دوخت پیش بند وکاور وسايل آشپزخانه  دوخت پیش بند و کاور 40

41 
دوخت عروسك پارچه 

 اي 
 توانايي دوخت عروسك بدني ، کوسني و تزئیني 

3 

 3 توانايي دوخت والان ساده و کتیبه براي پرده  دوخت کتیبه و والان  42

 3 توانايي دوخت روتختي ساده، سجاف دار و دورچین دار  دوخت روتختي  43

 3 توانايي دوخت حوله تني ساده و حوله پالتويي بدون کلاه و کلاه دار  دوخت حوله تني  44

 3 توانايي دوخت دامن شش ترك و هشت ترك دورچین دار  دوخت دامن ترك  45

 3 توانايي دوخت شلوار ساده  دوخت شلوار ساده  46

 1 توانايي نشان دادن رفتار مطلوب در محیط کار  رفتارهاي وابسته به کار  47

 2 توانايي رعايت امور بهداشت و ايمني در کارگاه بهداشت و ايمني خیاطي 48
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 شايستگي هاي گروه  گروه پوشاكشناسنامه 

 

 تعداد واحد تعداد ساعت
 رديف پودمان هاي مشترك حرفه اي

 نظري عملي كل نظري عملي كل

 1 کاربري ماشین هاي دوخت خانگي  5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگي  5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 3  1اتوکاري  - 2 2 - 1 1

 4 استفاده از فناوري اطلاعات و در شغل  2 - 2 2 - 2

 5 قانون کار  2 - 2 2 - 2

 6 کارآفريني   2 - 2 2 - 2

 7 کارورزي  - 4 4 - 6 6

 8 بهداشت وايمني کار  2 - 2 2 - 2

 
 تعدا د واحد عداد ساعتت

 رديف پودمان هاي پايه
 نظري عملي كل نظري عملي كل

 1 دوخت هاي تكمیلي با دست و ماشین دوخت خانگي  2 1 4 2 5 6

 2 بهداشت و ايمني خیاطي  2 - 2 2 - 2

 3 انتقال الگو و ترش پارچه  5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 4 دوخت نوار اريب با پايه  5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 5 محاسبات خیاطي  2 - 2 2 - 2

 6 تكمیل دوخت  2 - - 2 - -

 7 البسه و پوشاك بسته بندي 2 4 5 2 5 6

 8 (1)تزئین البسه و پوشاك  2 1 1 2 1 4

 9 (2)تزئین البسه و پوشاك  2 1 4 2 4 5

 11 (3)تزئین البسه و پوشاك  - 2 2 - 3 3

 11 دوخت هاي ساده 1 3 4 1 5 6

 12 ساده هاي ساك تهیه و دوخت  1 3 4 1 5 6

 13 بهداشت و ايمني خیاطي  2 - 2 2 - 2

 14 دوخت هاي اولیه با دست و ماشین دوخت صنعتي  2 1 4 2 4 5

 15 کاربري تكه دوز  5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 16 چسباندن لايي - 2 2 - 1 1

 17 دوخت زيب مقدماتي  - 2 2 - 1 1
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 تعداد واحد تعداد ساعت
 رديف پودمان هاي تخصصي

 نظري عملي كل نظري عملي كل

 1 دوخت هاي تكمیلي با پايه هاي مختلف با ماشین دوخت  5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 2 برش پارچه هاي نقش دار 5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 3 کاربري پايه هاي دوخت 5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 4 اتوکاري تكمیلي 5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 5 (تودوزي )لبه دوزي  - 1 1 - 1 1

 6 دوخت روبان و تور نواري 5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 7 دوخت پارچه هاي خاص 5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 8 دوخت زيب تكمیلي 5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 9 دوخت جادکمه  5/8 2 5/2 5/8 5/2 1

 11 دوخت چین  5/8 2 5/8 5/8 5/2 1

 11 دوخت کش 5/8 2 5/2 5/8 5/2 1

 12 دوخت کتبیه و والان  5/8 1 5/1 5/8 5/1 4

 13  عروسك پارچه ايدوخت  5/8 1 5/1 5/8 5/4 5

 14 دوخت شلوار ساده 2 1 1 2 1 4

 15 دوخت پیش بند و کاور  5/8 1 5/1 5/8 5/4 5

 16 دوخت لباس محلي  - 1 1 - 1 1

 17 دوخت روتختي  5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 18 دوخت حوله تني  - 1 1 - 1 1

 19 دوخت دامن ترك  2 1 1 2 1 4

 

 21 دوخت دامن فون  5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 21 دوخت شلوار راحتي  5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 22 دوخت دستگیره دم کني 5/8 2 5/2 5/8 5/2 1

 23 دوخت پرده ساده  5/8 1 5/1 5/8 5/1 1

 24 دوخت ملحفه و روبالشتي - 2 2 - 1 1

 25 دوخت حوله نوزاد  5/8 2 5/2 5/8 5/2 1

 26 دوخت لباس عروسك  - 2 2 - 1 1

 دوخت لباس محلي - 1 1 - 1 1
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 نحوه  انتخاب شايستگي هاي مهارت انتخابي

توانند از فهرست همكاران ميکه هاي مهارتي ،دروس مهارتي  انتخابي در نظر گرفته شده است در هر يك از جداول رشته

هاي آن برابر دروس مهارتي انتخابي ذکر شده در هايي را که مجموع واحديستگي هاي  گروه پوشاك، شايستگي شا

آموز، شرايط بومي استان و باشد را انتخاب نمايند. بديهي است در انتخاب اين دروس بايد به رشته مهارتي دانشجدول مي

 ان مهارتي دوخت شلوار راحتي انتخاب شود.اموزان رشته دوخت شلوار، پودمبه عنوان نمونه توصیه مي شود براي دانش... توجه شود. 

 درسي و فهرست وارسي شايستگي هاتوصیف، برنامه

و  نحوه ارزيابي آن پرداخته  در اين مبحث به  طور مشروح  به معرفي هر يك از  شايستگي هاي مهارت ،محتوي آموزشي

 شود. هرشايستگي مهارت  داراي سه کاربرگ مي باشدمي

شود. در هر يك از عناصر، هدف نهايي از شرح پودمان )شايستگي( و عناصر آن پرداخته مي در کاربرگ نخست به -

 يادگیري آن عنصر در قالب يك جمله عملكردي بیان شده است.

هاي ضروري براي در کاربرگ دوم  برنامه درسي هر شايستگي مهارت تدوين شده است و دانش، مهارت و نگرش -

اجزاي آن  مشخص شده است. بديهي است همكاران محترم بايد با استفاده از اين کاربرگ  دستیابي به اهداف هر يك از

گردد در بیشتر مواقع مفاهیم شناختي و مهارتي توأماً به ارائه آموزش خود در محیط کارگاه بپردازند. همچنین تأکید مي

 بايد تدريس گردد.

هايي تدوين شده است که همكاران ارجمند جهت لیست آموز چكدرکاربرگ سوم براي ارزيابي از عملكرد دانش -

آموز ضمن مشاهده کار وي بايد اين کاربرگ را تكمیل نمايند.  در صورت عدم ارزشیابي پاياني از عملكرد هر دانش

 تدوين برخي از اين کاربرگ ها ، اين امر به عهده همكاران گرامي مي باشد.

 

 


